
Témoin d’activation 
du microphone

REW (retour 
arrière)

FF (avance 
rapide)

ZOOM H2

Lance la lecture/met 
en pause

MIC PATTERN (permet de 
régler les directivités des 
microphones - pour les non 
spécialistes, laisser le 
réglage par défaut)

ENREGISTREUR

‣ Avant tout 
enregistrement, 
vérifier le 
chargement des 
batteries

Durant 
l’enregistrement, le 

niveau doit être compris 
entre -6 et -24

Recommandations :

‣ Il est 
recommandé de 
disposer de 2 jeux 
de batteries, et 
de s’assurer de la 
présence d'une 
carte mémoire 
vierge (il peut 
également être 
utile d’en 
disposer d’une de 
secours)

Coût 
approximatif 
(octobre 2023) : 
≈ 150 à 200 €

REC (appuyer 2 fois pour 
lancer l’enregistrement)

POWER (permet 
d’allumer et 

d’éteindre 
l’enregistreur)

Mise à jour du 30 mai 2024



Microphones

FF (avance 
rapide)

ZOOM H4n Pro

REC (appuyer 2 fois pour 
lancer l’enregistrement)

Lance la lecture/met 
en pause

ENREGISTREUR

Recommandations :
‣ Avant tout 

enregistrement, 
vérifier le 
chargement des 
batteries

‣ Il est recommandé 
de disposer de 2 
jeux de batteries, 
et de s’assurer de 
la présence d'une 
carte mémoire 
vierge (il peut 
également être 
utile d’en disposer 
d’une de secours)

Coût 
approximatif 
(octobre 2023) : 
≈ 200 à 250 €

Le bouton POWER 
(permettant d’allumer et 

d’éteindre l’enregistreur) est 
situé sur la face latérale 

gauche

REW (retour 
arrière)

STOP (met fin à 
l’enregistrement)
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Permet de choisir le ou 
les micros en cas de 
micros externes (en 

mode stéréo seulement)

Durant 
l’enregistrement, le 

niveau doit être compris 
entre -6 et -24

Prises XLR (permettent de 
brancher un micro externe) 



Microphones

REW (retour 
arrière)

FF (avance 
rapide)

TASCAM (DR-40X)

REC (appuyer 2 fois pour 
lancer l’enregistrement)

Lance la lecture

ENREGISTREUR

‣ Les enregistreurs 
TASCAM sont 
généralement 
moins onéreux 
mais disposent de 
moindres 
fonctionnalités que 
les ZOOM

‣ Avant tout 
enregistrement, 
vérifier le 
chargement des 
batteries

Durant 
l’enregistrement, le 

niveau doit être compris 
entre -6 et -20

HOME (permet 
d’allumer et d’éteindre 

l’enregistreur ; arrête 
l’enregistrement/met en 

pause sa lecture)

‣ Il est recommandé 
de disposer de 2 
jeux de batteries, 
et de s’assurer de 
la présence d'une 
carte mémoire 
vierge (il peut 
également être 
utile d’en disposer 
d’une de secours)

Recommandations :

Coût 
approximatif 
(octobre 2023) : 
≈ 100 à 200 €
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MICROPHONES

Bonnette

Sennheiser MD21-U

LEM DO21B

Recommandations :
‣ Choisir un microphone 

omnidirectionnel
‣ Il est possible de protéger son 

microphone avec une bonnette
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Câbles XLR (permettent de raccorder 
des micros externes au Zoom)



CASQUES

Sony MDR-7506 Beyerdynamic DT 770 Pro 80

Recommandations :
‣ Si, par manque de moyens, un 

choix doit être réalisé entre 
l’achat d’un enregistreur et d’un 
casque, il est recommandé de 
privilégier l’enregistreur
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